
Bastuverket: bastu-ritningar (förslag, inte byggritningar)
Fyra planlösningar och en höjdsektion. Mått är förslag. Kontrollera alltid aggregatets manual, Boverkets regler och
försäkringsbolagets krav. bastuverket.se/bastuskolan/bastu-ritning/

A. Minibastu 1,2 × 1,2 m
Planlösning ovanifrån, invändiga mått. Takhöjd 2,1 m ger ca 3,0 m³.

Övre lav 60 cm djup

Aggregat

Dörr 60–70 cm

120 cm
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Övre lav Nedre lav Tilluft Frånluft (högt) Fri zon enligt aggregatets manual

Aggregatet står på sidoväggen nära dörren (nödlösning enligt Svenskt Trä). Små aggregat börjar ofta
runt 3,5 kW: kontrollera att 3 m³ ligger inom aggregatets volymintervall.
Plats för 2 sittande (60 cm per person). Mått är förslag, inte byggritning.



B. Liten bastu 2,0 × 1,6 m
Planlösning ovanifrån, invändiga mått. Takhöjd 2,1 m ger ca 6,7 m³.

Övre lav 60 cm djup, 200 cm lång (ligglav)

Nedre lav 40 cm

Aggregat

Dörr 60–70 cm

200 cm
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Övre lav Nedre lav Tilluft Frånluft (högt) Fri zon enligt aggregatets manual

Dörr och aggregat på samma vägg. Ca 4,5–6 kW enligt tumregeltabellen. Övre lav 200 cm räcker för att
ligga ner. Plats för 3 sittande på övre lav.
Kontrollera avståndet mellan aggregat och lav i manualen. Mått är förslag, inte byggritning.



C. Familjebastu 2,1 × 2,1 m
Planlösning ovanifrån, invändiga mått. Takhöjd 2,1 m ger ca 9,3 m³.

Övre lav 60 cm djup

Övre

Nedre lav 40 cm

Aggregat

Dörr 60–70 cm

210 cm
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Övre lav Nedre lav Tilluft Frånluft (högt) Fri zon enligt aggregatets manual

L-formad övre lav: plats för 4–5 sittande (60 cm per person). Ca 6–9 kW enligt tumregeltabellen, mer
med glasdörr eller glasvägg.
Svenskt Trä använder 2,1 × 2,1 m som sitt exempel. Mått är förslag, inte byggritning.



D. Bastu med förrum: bastu 2,2 × 2,0 m + förrum 2,2 × 1,6 m
Planlösning ovanifrån, invändiga mått. Bastu ca 9,2 m³ vid takhöjd 2,1 m.

Övre lav 60 cm djup

Nedre lav 40 cm

Aggregat

Bastudörr

Ytterdörr

Krokar

Förrum: omklädning, relax

220 cm
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Övre lav Nedre lav Tilluft Frånluft (högt) Fri zon enligt aggregatets manual

Tilluften tas från förrummet, där bastudörren sitter (Svenskt Trä). Förrummet behöver då egen
friskluft. Ca 6–9 kW enligt tumregeltabellen.
Byggnadsarea ca 10–11 m² med riktiga väggtjocklekar. Fristående bastu: följ aggregat- och
byggsatstillverkarens ventilationsanvisning.



Sektion: höjder i en bastu med takhöjd 2,1 m
Sidovy genom bastun med två lavar. Mått i cm.

Aggregat

Tilluft: mitt under aggregatet

Frånluft: högt,
snett mot tilluften
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42 cm: nedre lav

42 cm: till övre lav

126 cm: över övre lav

Övre lav

Nedre lav

Lavavstånd 420 mm (Svenskt Trä). Hållbart mått mellan övre lav och tak: 110–130 cm (HUUM). Här 126 cm.
Panelen sätts minst 70 mm över golvet. Belysning aldrig ovanför aggregatet. Mått är förslag.


